OK Kroppefjall

Tivlingsledare: Lars-Ake Joelsson
Hemsida http://www.karolinerjoggen.se
E-post info@karolinerjoggen.se

Tavlings PM
Karolinerjoggen 2012-06-06

Efteranmalan:
Kan géras pa plats senast 1 timma innan start.

Nummerlappar:
Hamtas vid startplatsen senast 30 min fore start.

Vagbeskrivning:
Fo6lj skyltning fran avfart till Dals Rostock fran vag 166, och sedan till OK Kroppefjalls
klubbstuga.

Parkering:
Parkering hanvisas till OK Stugan och Kroppefjalls Hotell, félj skyltning.

Vatskekontroll:
Vatskekontroller finns vid 3 km, 5 km, 9 km, 11 km och mal.
Vatten och Enervit sportdryck serveras.

Klasser:

Start 10:00 Minijoggen 1 km - 1 varv pa 1000 meters slinga

Start 11:00 Karolinerjoggen 4,5 km - 1 varv 4,5 km slinga

Start 11:00 Karolinerjoggen 14 km - 1 varv 4,5 km slinga + 1 varv pa 9,5 km slinga
Start 11:00 Karolinerjoggen special - 1 varv pa 2 km slinga

Omkladning:
Omklédning/dusch fér herrar ar utomhus vid OK Stugan.
Omklédning/dusch fér damer ar i OK Stugan.

Toaletter:
Herrar anvander "bajamajor” som finns utanfér OK Stugan.
Damer anvander toaletterna i omkladningsrummen i OK Stugan.

Priser:
Alla fullféljande i barnjoggen 1 km far medalj.
Priser till de 3 forsta i H21 resp D21, och prisutdelningen &r ca kl 12.45 vid malomradet.

Sjukvard:
Finns vid malet och vid vatskekontrollen 9 km.

Cafeteria:
Enklare servering med kaffe, saft, dricka och tilltugg samt hamburgare till 13gt pris finns vid
start/mal-omradet.

Ovrigt:

Fullféljande deltagare i alla klasser far mat p@ Kroppefjalls Hotell. Maten serveras mellan kI
11.30 - 15.00. Varje deltagare tar med sig sin nummerlapp och lamnar den p& hotellet, dd
man samtidigt blir avprickad.

Fotografer kommer att finnas runt banorna som tar kort, som sedan publiceras pa hemsidan
www.karolinerjoggen.se.


http://www.karolinertrampet.se/

