Jubileum for 20:e

fnvolinerjoqnen

OK Kroppefjall halsar Er alla hjartligt valkomna till det 20:e
Karolinerjoggen i Kroppefjallsterrangen.

NAGRA PUNKTER ATT OBSERVERA:

Start: Karolinerkampen kl 09.00
Barnjoggen kI 10.30
Karolinerjoggen 5km och 15 km kI 11.00

Nummerlappar: Varje deltagare avhamtar sin nummerlapp vid OK
Stugan senast 30 minuter fore start.

Bana: Vita skyltar 5 km

Orange skyltar 10 km

Snitsel: R6dVit

Vatska: Vid 3km , 5 km, 10 km, 13 km och mal.

Sjukvard: Vid OK Stugan och vid vatskekontrollen 10km pa langa
banan.

Toaletter: Vid OK Stugan

Dusch: OK Stugan och Karolinerskolan.

Servering: Finns pa tavlingsplatsen OK Stugan

Priser: Karolinerkampen ca kl 10.15 eller sa snart som méjligt

efter malgang.
Utlottade priser direkt efter malgang

D21 och H21 ca kl 13.00 och nér alla har gatt i mal sa
lottas penningpriset till Karolinerkampen.

SHELL MELLERUD



